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Te-aigandit
ca poate si
brandul tau
are nevoie
de terapie?
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A Comunicare inconsecventa sau deficitara

Mecanisme disfunctionale de autoexpunere

Prezenta inconstanta

Semne ale unor
tulburari

Atitudine evitanta sau stangace

Anxietate de afisare in online

Specrﬂce bra nd u lu | de Lipsa sensului si a directiei
sanatate mintala

4

Incongruenta intre sine si imaginea proiectata

Instabilitatea actiunilor si rezultatelor

yv e

Relatii inconsecvente cu clientii
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Sunt

Lacramioara
Vidru

Psiholog si Psiho-copywriter

si iti ajut brandul sa scape de deficientele
in comunicare prin

Terapie de brand
prin cuvinte
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Sa definim conceptele

Ceinseamna
terapie de brand
prin cuvinte?

Procesul de reglare a unor mecanisme
disfunctionale in comunicare, pentru ca
brandul sa-si poata indeplini misiunea si
atinge potentialul.

Ceinseamna
psiho-copywriter?

Omul care stie sa foloseasca cuvintele
persuasiv. Care intelege psihologia
Si e pasionat de ea.

Ceinseamna
psiho-copywriting?

Actul de a scrie cu pasiune pentru branduri
din zona sanatatii mintale: psihologi,
terapeuti, clinici de psihoterapie, platforme
si proiecte dedicate sanatatii mintale.
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Ce presupune
terapia de brand
prin cuvinte?

Copywriting
dedicat exclusiv brandurilor
de sanatate mintala si wellbeing

creat de un copywriter format in psihologie

Aduce impreund abilitatile de a scrie
Cu pasiunea pentru psihologie si
cunostintele din domeniu
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Instrumente
terapeutice

dedicate brandului de sanatate
mintala

Website copy

Configurez sau reconfigurez continutul text al site-ului tau
dupa o abordare structurata, cu focus pe cine esti ca brand de
mental health sau profesionist in domeniu, ce faci distinct si
specific. Pentru ca oamenii in cautare de sens si sine sa ajunga
in fotoliul tau.

Newsletter curatoriat

Conceptie si dezvoltare de periodice digitale, in care cuplez
continut curatoriat din zona de wellbeing cu elemente ale
comunicarii de brand. Tin audienta aproape, creez conexiune,
incredere si atasament sigur fata de brand.

Email marketing

Design conceptual si creare de continut cu scop pragmatic.
Comunic cu entuziasm evenimentele, serviciile, campaniile si
proiectele brandului prin newslettere de marketing. Adiacent,
aduc coerenta fluxulului comercial prin email-uri
tranzactionale.
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Instrumente
terapeutice

dedicate brandului de
sanatate mintala .

Social Media copy

Pun in lumina diversele fatete ale structurii de personalitate a
brandului. Traduc concepte complexe pe limba publicului
tau, familiarizandu-l cu universul cunoasterii de sine, a
psihologiei, psinoterapiei si serviciilor specifice.

UX writing

Mesaje de eroare, notificari, instructiuni, pop-ups, etichete,
butoane. Microcopy intuitiv ce imbunatateste experienta
digitala a utilizatorilor. Dedicat aplicatiilor si platformelor
online de wellbeing si servicii psinologice.

Articole

Educationale, interviu sau tip storytelling. Ajut brandul sa faca
psihoeducatie si sa-si spuna povestea unica prin articole
regulate, care sa vorbeasca pe limba publicului siin acord cu
strategia de comunicare.
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SNAPSHOT:
Instrumente
terapeuticein
practica

Brand.:
NARM Romania

Social Media Post: vizual si copy

| CONECTARE
‘ e le 5 cand ne retragem pentru ca nevoia
de a ne conecta e si cea mai mare
stiluri de

AJUSTARE

r e l at i O n a r e cand ne modelam dupa nevoile
?

altora pentru a primi grija

A t |
IN trauima ,.
| INCREDERE
U - . - -
C O m | l e X a cand suntem hiper-independenti
N e ‘ pentru ca am invatat ca nu e

nimeni acolo

AUTONOMIE

Sub tot ceea ce suntem, se cand l;isii:m frustriiril.e sa de*rrinii
3 ﬂﬁ 0 poves te amodului resentiment ca sa iesim din
L L L O | | ‘ .8
, relatii
111 care aim 1nva1;a.t Sd

supravieuim

cand confundam intimitatea cu
obligatia, cand ea ne-a fost respinsa
sau distorsionata
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SNAPSHOT:
Instrumente
terapeutice in
practica

Brand.:
Centrul EKA

Copy newsletter lunar

Zenletter
Doze de bine by EKA

Ready, steady... summer!

Noi credem ca vara nu incepe in sala, cu seturi infinite de abdomene, ci in noi,
cu o minte si un corp carora le este bine.

Poate e despre a merge la o sedinta de terapie care sa ne limpezeasca putin
gandurile. Sau sa ne acordam o ora de yoga, QiGong sau masaj in care sa
lasam viata sa curga fara graba. Poate e despre un retreat transformator sau
despre usurarea de a avea unde sa lasam copilul peste vara.

De fapt, un upgrade de sezon inseamna mai putina presiune si mai multa
prezenta. Asa ca, in luna mai, pregatim terenul pentru vara interioara, in care
mintea si corpul lucreaza impreuna in ritmul propriu. Stim ca fiecare are modul
lui de a fi bine. Si incepem de acolo.
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SNAPSHOT:
Instrumente
terapeuticein
practica

Brand:
Clinica The Mind

Copy Social Media
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Cine sunt

Freelance copywriter de +15 ani

Am scris web copy si UX copy pentru activele digitale ale
business-urilor: articole, social media, website-uri, landing page-
uri, newslettere, solutii digitale.

Psiholog clinician. Psihoterapeut in formare

Sunt psiholog clinician in supevizare, masteranda in psihologie
(in curs), psihoterapeut in formare. Sunt interesata de psihic,
stiinta din spatele psihologiei si experienta umana.

Psiho-copywriter

Expresie a doua pasiuni si skill-uri aduse impreun3, intr-o relatie
simbioticd, in care una e potentata de cealalta si impreuna au mai
mult sens.
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Misiunea

Sunt aici sa dezvalui sinele autentic al brandului tau. Si
sd-l aduc mai aproape de publicul cu care este el
congruent.

Te ajut:

e sS4 puiin cuvinte personalitatea proprie de brand

e sa depasesti depresia comunicarii deficitare sau
inconsistente

e sa dezvalui autenticitatea serviciilor si proiectelor tale
de sanatate mintala

e s4 dezvolti relatii consecvente si consistente cu
clientii

e sa-ti sustii brandul pe calea devenirii si implinirii sale
online
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De ce salucram
impreuna?

Altfel pentru tine Altfel pentru Altfel pentru mine
publicul tau

Iti orientezi resursele catre ceea ce
oferi, nu catre a comunica ceea ce
oferi

Informatii noi cu fiecare
Abordare centrata pe client proiect de sanatate mintala
Satisfactia de a creste
personal si profesional

Texte structurate, scanabile,

Iti cresti expunerea si vizibilitatea targetate

in mod firesc, autentic

: : : Claritate, concizie, relevanta !3ucur|a dea Cunoa§te -
Lucrezi cu cineva care stie cu indeaproape profesionisti din

scrisul, intelege psihologia si e domeniu
pasionata de ea
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Portofoliu

NARM Romania DepreHUB

Livrabile: copy + vizual Social Media, Livrabile: copy Social Media

newsletter (concept, structura, editare

recurenta), copy + vizual prezentare de Clinica psiho-oncologie
produs, email marketing, bio LinkedIn Livrabile: copy website lidiastoica.ro
Centrul EKA Psihoterapeut

Livrabile: newsletter (concept, structura, Mihaela Nicolaescu

editare lunara) Livrabile: copy website mihaelanicolaescu.ro
Clinica The Mind Psiholog nutritie

Livrabile: copy Social Media, copy Florina Badea

prezentare de brand Livrabile: copy website florinabadea.ro
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Anca Amariei, Fondator Centrul EKA

Cum e salucrezi
cuUu mine

Livreaza la timp materiale ready-to-use

Lacrdmioara intelege imediat brief-ul sau pune toate intrebarile necesare pentru a
se asigura ca il intelege. Livreazé la timp materiale ready-to-use, peste care eu
personal am intervenit putin spre deloc, ceea ce este o raritate. <

Este un profesionist de incredere, care are fler si stdpaneste arta cuvintelor cu
maiestrie.

O recomand pentru serviciile de copywriting, storytelling si tot ce are legatura cu
scriitura de calitate.
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Cum e salucrezi
cuUu mine

Totul a fost grozav din prima, de la ton pana la formulare

Colaborarea cu Ldcra a fost cea mai bund dintre toate cele de pand acum. Am fost
placut surprinsa sa vad cat de mult accent a pus pe cunoasterea clientului, cu
ajutorul celui mai bine structurat assesment pe care eu l-am completat pana acum.
Totul a fost grozav din prima, de la ton pana la formulare. M-am bucurat ca a inteles
brieful, iar colaborarea noastra a fost lind si focusata.

Mé intorc la ea de fiecare data cand mai am ceva de lucrat pe copy cu
incredintarea ca voi lucra simplu si voi obtine exact ce imi doresc. Recomand cu

toata inimal

Florina Badea, Health Coach
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Mihaela Nicolaescu, Psihoterapeut

Cum e salucrezi
cuUu mine

Manuieste cuvintele cu dexteritatea unui artist plastic

Lacra are darul sa pund in cuvinte informatia astfel incat sa ajunga la sufletul
omului clar si autentic. Manuieste cuvintele cu dexteritatea unui artist plastic care
transforma un material brut intr-o expresie a frumosului, ce atinge emotional.

E un adevarat profesionist si asta s-a vazut incepand de la modul structurat in care
a abordat colaborarea, pana la flexibilitatea de care a dat dovada pe parcurs.
Avand in comun si pasiunea pentru psihologie am stiut ca fac alegerea potrivita
cand am decis sa colaboram.



Asadar...

Incepem
terapia de brand
prin cuvinte?

Copywriting lacra.vidru@gmail.com
nisat pe psihologie

creatde un (M 0747299871
copywriter

formatin psihologie lacramioaravidru.ro



