
Te-ai gândit
că poate și
brandul tău 
are nevoie
de terapie?
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Semne ale unor
tulburări 

specifice brandului de
sănătate mintală

Comunicare inconsecventă sau deficitară 

Mecanisme disfuncționale de autoexpunere

Prezență inconstantă

Atitudine evitantă sau stângace
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Anxietate de afișare în online

Lipsa sensului și a direcției

Incongruență între sine și imaginea proiectată

Instabilitatea acțiunilor și rezultatelor

Relații inconsecvente cu clienții



Lăcrămioara
Vidru

și îți ajut brandul să scape de deficiențele 

în comunicare prin

Psiholog și Psiho-copywriter

Sunt

Terapie de brand
prin cuvinte
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Omul care știe să folosească cuvintele

persuasiv. Care înțelege psihologia 

și e pasionat de ea.

Ce înseamnă 
psiho-copywriter?

Să definim conceptele

Procesul de reglare a unor mecanisme

disfuncționale în comunicare, pentru ca

brandul să-și poată îndeplini misiunea și

atinge potențialul. 

Ce înseamnă 
terapie de brand 
prin cuvinte?

Actul de a scrie cu pasiune pentru branduri

din zona sănătății mintale: psihologi,

terapeuți, clinici de psihoterapie, platforme

și proiecte dedicate sănătății mintale. 

Ce înseamnă 
psiho-copywriting?
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Aduce împreună abilitățile de a scrie

cu pasiunea pentru psihologie și

cunoștințele din domeniu

Copywriting 
dedicat exclusiv brandurilor 
de sănătate mintală și wellbeing 
creat de un copywriter format în psihologie

Ce presupune
terapia de brand
prin cuvinte?
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Instrumente
terapeutice
dedicate brandului de sănătate
mintală

Configurez sau reconfigurez conținutul text al site-ului tău

după o abordare structurată, cu focus pe cine ești ca brand de

mental health sau profesionist în domeniu, ce faci distinct și

specific. Pentru ca oamenii în căutare de sens și sine să ajungă

în fotoliul tău. 

Website copy

Concepție și dezvoltare de periodice digitale, în care cuplez

conținut curatoriat din zona de wellbeing cu elemente ale

comunicării de brand. Țin audiența aproape, creez conexiune,

încredere și atașament sigur față de brand.

Newsletter curatoriat

Design conceptual și creare de conținut cu scop pragmatic.

Comunic cu entuziasm evenimentele, serviciile, campaniile și

proiectele brandului prin newslettere de marketing. Adiacent,

aduc coerență fluxulului comercial prin email-uri

tranzacționale. 

Email marketing
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Instrumente
terapeutice
dedicate brandului de 
sănătate mintală

Pun în lumină diversele fațete ale structurii de personalitate a

brandului. Traduc concepte complexe pe limba publicului

tău, familiarizându-l cu universul cunoașterii de sine, a

psihologiei, psihoterapiei și serviciilor specifice. 

Social Media copy

Mesaje de eroare, notificări, instrucțiuni, pop-ups, etichete,

butoane. Microcopy intuitiv ce îmbunătățește experiența

digitală a utilizatorilor. Dedicat aplicațiilor și platformelor

online de wellbeing și servicii psihologice.

UX writing 

Educaționale, interviu sau tip storytelling. Ajut brandul să facă

psihoeducație și să-și spună povestea unică prin articole

regulate, care să vorbească pe limba publicului și în acord cu

strategia de comunicare. 

Articole 
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Brand: 
NARM România

SNAPSHOT:
Instrumente
terapeutice în
practică

Social Media Post: vizual și copy
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Brand: 
Centrul EKA

SNAPSHOT:
Instrumente
terapeutice în
practică

Copy newsletter lunar
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Brand: 
Clinica The Mind

SNAPSHOT:
Instrumente
terapeutice în
practică

Copy Social Media
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Cine sunt
Freelance copywriter de +15 ani

Am scris web copy și UX copy pentru activele digitale ale

business-urilor: articole, social media, website-uri, landing page-

uri, newslettere, soluții digitale.

Psiholog clinician. Psihoterapeut în formare

Sunt psiholog clinician în supevizare, masterandă în psihologie

(în curs), psihoterapeut în formare. Sunt interesată de psihic,

știința din spatele psihologiei și  experiența umană.

Psiho-copywriter

Expresie a două pasiuni și skill-uri aduse împreună, într-o relație

simbiotică, în care una e potențată de cealaltă și împreună au mai

mult sens. 
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Misiunea

Te ajut:

Sunt aici să dezvălui sinele autentic al brandului tău. Și
să-l aduc mai aproape de publicul cu care este el
congruent.

să pui în cuvinte personalitatea proprie de brand

să depășești depresia comunicării deficitare sau

inconsistente

să dezvălui autenticitatea serviciilor și proiectelor tale

de sănătate mintală

să dezvolți relații consecvente și consistente cu

clienții

să-ți susții brandul pe calea devenirii și împlinirii sale

online
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De ce să lucrăm
împreună?  
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Abordare centrată pe client

Texte structurate, scanabile,
targetate

Claritate, concizie, relevanță

Altfel pentru 
publicul tău

Îți orientezi resursele către ceea ce
oferi, nu către a comunica ceea ce
oferi

Îți crești expunerea și vizibilitatea
în mod firesc, autentic

Lucrezi cu cineva care știe cu
scrisul, înțelege psihologia și e
pasionată de ea

Altfel pentru tine

Informații noi cu fiecare
proiect de sănătate mintală

Satisfacția de a crește
personal și profesional

Bucuria de a cunoaște
îndeaproape profesioniști din
domeniu

Altfel pentru mine



Portofoliu
NARM România

Centrul EKA

Livrabile: copy + vizual Social Media,

newsletter (concept, structură, editare

recurentă), copy + vizual prezentare de

produs, email marketing, bio LinkedIn

Livrabile: newsletter (concept, structură,

editare lunară)

Clinica The Mind
Livrabile: copy Social Media, copy

prezentare de brand

Clinica psiho-oncologie
Livrabile: copy website lidiastoica.ro

Psihoterapeut 
Mihaela Nicolaescu
Livrabile: copy website mihaelanicolaescu.ro

Psiholog nutriție 
Florina Badea
Livrabile: copy website florinabadea.ro

DepreHUB
Livrabile: copy Social Media
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Cum e să lucrezi 
cu mine
Livrează la timp materiale ready-to-use

Lăcrămioara înțelege imediat brief-ul sau pune toate întrebările necesare pentru a

se asigura că îl înțelege. Livrează la timp materiale ready-to-use, peste care eu

personal am intervenit puțin spre deloc, ceea ce este o raritate. 😊  

Este un profesionist de încredere, care are fler și stăpânește arta cuvintelor cu

măiestrie. 

O recomand pentru serviciile de copywriting, storytelling și tot ce are legătură cu

scriitura de calitate.

Anca Amariei, Fondator Centrul EKA
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Cum e să lucrezi 
cu mine
Totul a fost grozav din prima, de la ton până la formulare

Colaborarea cu Lăcră a fost cea mai bună dintre toate cele de până acum. Am fost

plăcut surprinsă să văd cât de mult accent a pus pe cunoașterea clientului, cu

ajutorul celui mai bine structurat assesment pe care eu l-am completat până acum.

Totul a fost grozav din prima, de la ton până la formulare. M-am bucurat că a înțeles

brieful, iar colaborarea noastră a fost lină și focusată. 

Mă întorc la ea de fiecare dată când mai am ceva de lucrat pe copy  cu

încredințarea că voi lucra simplu și voi obține exact ce îmi doresc. Recomand cu

toată inima!

Cum e să lucrezi 
cu mine
Totul a fost grozav din prima, de la ton până la formulare

Colaborarea cu Lăcră a fost cea mai bună dintre toate cele de până acum. Am fost

plăcut surprinsă să văd cât de mult accent a pus pe cunoașterea clientului, cu

ajutorul celui mai bine structurat assesment pe care eu l-am completat până acum.

Totul a fost grozav din prima, de la ton până la formulare. M-am bucurat că a înțeles

brieful, iar colaborarea noastră a fost lină și focusată. 

Mă întorc la ea de fiecare dată când mai am ceva de lucrat pe copy  cu

încredințarea că voi lucra simplu și voi obține exact ce îmi doresc. Recomand cu

toată inima!

Florina Badea, Health Coach
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Cum e să lucrezi 
cu mine
Mânuiește cuvintele cu dexteritatea unui artist plastic

Lăcră are darul să pună în cuvinte informația astfel încât să ajungă la sufletul

omului clar și autentic. Mânuiește cuvintele cu dexteritatea unui artist plastic care

transformă un material brut într-o expresie a frumosului, ce atinge emoțional. 

E un adevărat profesionist și asta s-a văzut începând de la modul structurat în care

a abordat colaborarea, pana la flexibilitatea de care a dat dovadă pe parcurs.

Având în comun și pasiunea pentru psihologie am știut că fac alegerea potrivită

când am decis să colaborăm. 

Mihaela Nicolaescu, Psihoterapeut
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lacramioaravidru.ro

0747 299 871

lacra.vidru@gmail.com

Începem 
terapia de brand 
prin cuvinte? 

Așadar...

Copywriting 
nișat pe psihologie 
creat de un
copywriter
format în psihologie 


